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e rugby à 5 mixte

Infos : 06 24 86 25 18

JEUDI 8 JUIN 2023
Stade de Kéramazé - Plouzané

WIN OR WIN
Brest Même



� rugby a 
le rugby à 5 est une discipline facile d'accès. c'est une pratique loisir sans 
plaquage ouvrant le rugby à un large public, sportif ou non, et à la mixité. 
cette pratique s'accompagne d'une dimension festive et conviviale.
le rugby à 5, c’est le bonheur de se retrouver pour se défouler autour 
de la balle ovale si capricieuse !!

ambiance musicale et festive
déguisements autorisés
supporters bienvenus
village entreprises et 
établissements d'enseignement
restauration et buvette sur place Flashez moi !



�s reg�s
du rugby à 5

· equipes mixtes de 10 joueuses/joueurs maximums
· 5 joueurs sur un demi-terrain de rugby, 1 féminine minimum sur l'aire 

de jeu, remplacements illimités
· matchs de 7 minutes, sans mi-temps
· crampons moulés ou baskets (crampons fer interdits)
· la progression de l'adversaire est stoppée par un toucher à deux mains 

pleines (plaquages, percussions, raffuts interdits)
· récupération du ballon au 6 ème toucher, après un ballon tombé au sol, 

après une passe en avant, si le coup d'envoi au pied est incorrect, 
en interceptant le ballon au vol

· essai quand le ballon est aplati dans la zone d'en-but, comme au rugby à xv
· un essai compte 1 point
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Progr��

Infos pratiq�s
stade de kéramazé - 42 rue des marguerites 29280 plouzané
fin des inscriptions : 12 mai 2023
places limitées à 24 équipes maximum
frais d'inscription : 100€ par équipe (assurance + 2 boissons/joueur + pack tournoi)
contact : 06 24 86 25 18

nombreux lots à gagner !!

· 17h30-18h30 : accueil des équipes
· 18h30-18h45 : briefing
· 18h45-19h15 : échauffement commun et mise en place
· 19h15-20h15 : matchs de poule
· 20h15-20h45 : pause
· 20h45-21h45 : phase finale
· 22h00 : remise des lots


